
лиза волос

Если образцы волос используются для подтвержде-
ния воздержания от алкоголя, то они должны быть 
длиной не более 3 см в проксимальном направле-
нии, т. е. 3 см от корневой части, а для подтвержде-
ния воздержания от употребления наркотиков — 
длиной не более 6 см в проксимальном направлении. 
Для анализа волос договор о воздержании необяза-
телен, но может быть заключен по запросу. Мы реко-
мендуем заключить договор о воздержании.

Согласно современным научным данным, средний 
темп роста волос составляет 1 см (0,8–1,4 см) в месяц. 
Однако в телогеновых волосах, которые находятся в 
состоянии остановки роста, активные вещества мо-
гут сохраняться в течение 6 месяцев и выдавать по-
ложительный результат анализа даже в период воз-
держания от употребления наркотиков. В течение 
периода проверки участникам программы не разре-
шается подвергать волосы косметическим процеду-
рам (например, окрашиванию, обесцвечиванию, то-
нированию и т. д.).

Лаборатория Krone аккредитована в соответствии с 
DIN EN ISO/IEC 17025:2018 и уполномочена выдавать 
справки о воздержании в соответствии с критериями 
CTU для подготовки MPU .

Если вы хотите получить справку о воздержании, 
пожалуйста, свяжитесь с нами:
Телефон 05222 8076-123
E-Mail  toxikologie@laborkrone.de

Либо отсканируйте QR-код выше, 
чтобы сразу же заключить дого-
вор о воздержании.

Тел.:05222 8076-123
Факс 05222 8076-287
toxikologie@laborkrone.de
www.laborkrone.de

Главный офис:MVZ 
Labor Krone eGbR
Siemensstraße 40
32105 Bad Salzufl en

Подготовка к медико-психологическо-
му обследованию (MPU)

Выдача справок о воздержании



Если в рамках оценки пригодности к вождению требу-
ется справка о воздержании от алкоголя и/или нарко-
тиков, то ее можно получить путем сдачи мочи или ка-
пиллярной крови, а также с помощью анализа волос. 
При необходимости анализы можно сочетать: сдать 
мочу или капиллярную кровь вместе с образцами во-
лос.

Прежде чем принять участие в программе воздержа-
ния, мы рекомендуем проконсультироваться с транс-
портным психологом или со специалистами центра 
подготовки к медицинско-психологическому обследо-
ванию (MPU). Необходимая продолжительность и объ-
ем лабораторных исследований зависят от конкретных 
инцидентов, которые привели к потере водительских 
прав в каждом случае. Мы будем рады ответить на лю-
бые ваши вопросы о преимуществах и недостатках по-
лучения справки о воздержании путем сдачи анализов 
мочи или волос.

Условия проведения химико-токсикологического ис-
следования (CTU) образцов капиллярной крови, мочи 
или волос в рамках MPU четко регламентированы и 
письменно зафиксированы в действующей редакции 
критериев оценки для вынесения решения о пригодно-
сти к вождению.

Подтверждение воздержания от алкоголя
Для подтверждения воздержания от алкоголя прово-
дится анализ мочи и волос на наличие этилглюкурони-
да (ЭТГ) — специфического продукта распада алкоголя 
(этанола). Его содержание в капиллярной крови прове-
ряется при помощи маркера алкоголя фосфатидилэта-
нола (PEth).

Если справка о воздержании должна быть выдана на 
основе анализа капиллярной крови или мочи, то не-
обходимо обязательно заключить так называемый 
«договор о воздержании» (Abstinenzvertrag). В этом 
договоре указывается желаемая продолжительность 
(срок начала и окончания действия договора), соот-
ветствующее минимальное количество проверок, а 
также другие права и обязанности участника про-
граммы контроля воздержания (явка по вызову, по-
ведение в случае запланированного отпуска или бо-
лезни и т. д.).

Для 6-месячной программы контроля требуется не 
менее 4 проверок, для 12-месячной — не менее 6, а 
для 15-месячной — не менее 7.

В период действия договора участник/участница 
должны пройти ряд проверок по телефону, СМС или 
электронной почте через нерегулярные интервалы и 
в заранее неизвестные сроки. Забор образцов произ-
водится после идентификации участников по дей-
ствующему документу, удостоверяющему личность 
(удостоверение личности, паспорт или вид на жи-
тельство), под визуальным контролем в лаборатории 
или в учреждении, осуществляющем забор образцов, 
до конца следующего дня.

Получение справки о воздержании путем сдачи ана-

Подтверждение воздержания от наркотиков

Во время обследований на наркотики проводится ана-
лиз мочи и волос на содержание следующих группы ве-
ществ: амфетамины, метамфетамины, бензодиазепи-
ны, каннабиноиды, кокаин, метадон и опиаты. 
Провериться на наркотики для MPU путем сдачи капил-
лярной крови невозможно.

Если водительские права были утеряны из-за злоупо-
требления опиатами или опиоидами, то в дополнение 
к вышеупомянутому обследованию на наркотики необ-
ходимо сдать анализ на опиоиды (бупренорфин, трама-
дол, фентанил, тилидин и оксикодон). О сдаче анализа 
на опиоиды нужно известить лабораторию отдельно. 
Разумеется, возможен и комбинированный тест на 
маркер алкоголя этилглюкуронид, на наркотики и/или 
опиоиды и, при необходимости, — на лекарственные 
вещества или новые психоактивные вещества (NPS), 
имеющие значение для оценки пригодности к вожде-
нию.

Обратите внимание, что совместное обнаружение ал-
коголя и наркотиков или лекарственных веществ воз-
можно только в образцах мочи или волос, но не в ка-
пиллярной крови.

Получение справки о воздержании путем сдачи анали-
за капиллярной крови и мочи


