
yani kök tarafından 3 cm'lik bir parçaya ve uyuşturucu 
uzak durma testi için en fazla 6 cm proksimal parçaya 
izin verilir. Saç analizleri için bir uzak durma sözleşmesi 
gerekli değildir, ancak talep üzerine imzalanabilir. Bir 
uzak durma sözleşmesi öneriyoruz.

Mevcut bilimsel bilgilere göre, ortalama saç büyümesinin ayda 1 
cm (0,8 cm - 1,4 cm) olduğu varsayılmaktadır. Bununla birlikte, 
büyümenin durduğu telojen saçlar nedeniyle, 6 aya kadar olan dö-
nemlerden gelen aktif maddeler de depolanabilir ve böylece uzak 
durma sağlansa bile saç testlerinde pozitif test sonuçlarına neden 
olabilir. Kontrol süresi boyunca saça kozmetik işlem uygulanması-
na (örneğin renklendirme, ağartma, boyama vb.) izin verilmez.

Krone laboratuvarı DIN EN ISO/IEC 17025:2018 uyarınca 
akredite edilmiştir ve MPU hazırlanması için CTU kriter-
lerine uygun olarak uzak durma belgeleri düzenleme 
yetkisine sahiptir.

Uzak durma belgesi ile ilgileniyorsanız, lütfen bizimle 
şu adresten iletişime geçin
Telefon 05222 8076-123
E-posta  toxikologie@laborkrone.de

Ya da uzak durma sözleşmesini 
doğrudan doldurmak için yukarı-
daki QR kodunu tarayın.

Tel. 05222 8076-123 
Faks 05222 8076-287 
toxikologie@laborkrone.de
www.laborkrone.de
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Tıbbi psikolojik muayene (MPU) için hazırlık

Uzak durma belgeleri



Araç kullanmaya uygunluk değerlendirmesinin bir par-
çası olarak alkol ve/veya uyuşturucudan uzak duruldu-
ğunun kanıtlanması gerekiyorsa, uzak durma belgesi id-
rar veya damardan kan testi kontrol programı veya saç 
analizleri yoluyla sağlanabilir. Gerektiğinde idrar veya 
damardan kan testleri ve saç örneklerinin bir kombinas-
yonu da yararlı olabilir.

Uzak durma programına başlamadan önce, bir trafi k psi-
koloğu veya bir MPU hazırlık merkezi ile görüşmenizi 
öneririz. Laboratuvar testlerinin gerekli süresi ve kapsamı, 
her bir vakada ehliyetin kaybedilmesine neden olan spesi-
fi k olaylara bağlıdır. İdrar testleri veya saç testleri sayesin-
de Alkolden uzak durma belgesinin edinilmesi sürecinin 
avantaj ve dezavantajlarına ilişkin sorularınızı yanıtlamak-
tan memnuniyet duyarız.

MPU'nun bir parçası olarak damardan kan, idrar veya saç 
örneklerinin kimyasal ve toksikolojik incelemesine (CTU) 
ilişkin koşullar Değerlendi�rme kri�terleri� Araç kul-
lanmaya uygunluk değerlendirmesinde bir yargıya varmak 
için açıkça düzenlenmiş ve yazılı olarak belirtilmiştir.

Alkolden uzak durmaya dair kanıtlar

Alkolden uzak durma kanıtı olarak hem idrar hem de saç 
örnekleri, alkolün (etanol) spesifi k bir bozunma ürünü ola-
rak etil glukuronid (EtG) açısından analiz edilir. Damardan 
alınan kanda tespit, alkol belirteci fosfatidiletanol (PEth) 
temel alınarak yapılır.

Uzak durma kanıtı olarak damardan kan ve id-
rar örnekleri

Uzak durmanın damardan kan veya idrar testleri teme-
linde kanıtlanması gerekiyorsa, “Uzak durma sözleşme-
si" imzalanması zorunludur. Bu sözleşmede, istenen 
süre (sözleşmenin başlangıcı ve bitişi), ilgili asgari test 
sayısı ve Uzak durma kontrol programı çerçevesinde 
teste alınan kişinin diğer hak ve yükümlülükleri (çağrıl-
dığında hazır bulunma, planlı tatil veya hastalık duru-
munda davranış vb.) belirlenir.

6 aylık bir kontrol programı en az 4, 12 aylık bir program 
en az 6 ve 15 aylık bir program en az 7 kontrol gerektirir.

Sözleşmenin bir parçası olarak, teste alınan kişi düzen-
siz aralıklarla telefon, kısa mesaj veya e-posta yoluyla 
aranarakdaha önce bilinmeyen tarihlerde kontrol için 
çağrılır. Numuneler, geçerli bir kimlik belgesi (nüfus cüz-
danı, pasaport veya oturma izni) kullanılarak kimlik 
kontrolü yapıldıktan sonra, laboratuvarda veya numune-
yi alan kurumda ertesi günün sonuna kadar gözle mua-
yene edilerek alınmalıdır.

Uzak durmanın kanıtı olarak saç örnekleri

Eğer uzak durma belgesi Saç örnekleri� ile alınacaksa 
alkolden uzak durma testi için en fazla 3 cm proksimal, 

Uyuşturucudan uzak durmaya dair kanıtlar

Uyuşturucu ile ilgili muayeneler sırasında i�drar ve saç 
analizi aşağıdaki madde gruplarını içerir: Amfetaminler, 
metamfetaminler, benzodiazepinler, kannabinoidler, koka-
in, metadon ve opiatlar. MPU'ya yönelik uyuşturucuların 
kanıtlanması damardan kan örneği ile mümkün olmaz.

Opiat veya opioid kullanımı geçmişi nedeniyle ehliyetin 
kaybedilmesi durumunda, yukarıda belirtilen uyuşturucu 
testine ek olarak Opioidler (buprenorfi n, tramadol, fenta-
nil, tilidin ve oksikodon) için bir test istenir. Opioidler için 
bir test isteniyorsa, bu durum laboratuvara ayrıca bilgilen-
dirilmelidir. Elbette, alkol belirteci etil glukuronid, uyuştu-
rucu ve/veya opioidler ve gerekirse, sürüş uygunluğunun 
değerlendirilmesiyle ilgili uyuşturucu veya yeni psikoaktif 
maddeler (NPS) veya yeni psikoaktif maddeler (NPS) ka-
nıt amaçlı kombine bir test de mümkündür.

Alkol ve uyuşturucu veya ilaçların birlikte tespitinin sadece 
idrar veya saç örnekleriyle mümkün olduğunu, ancak da-
mardan alınan kanla mümkün olmadığını lütfen unutma-
yın.


