yani kdk tarafindan 3 cm'lik hir pargaya ve uyusturucu
uzak durma testi icin en fazla 6 cm proksimal parcaya
izin verilir. Sag analizleri icin bir uzak durma s6zlesmesi
gerekli degildir, ancak talep Uzerine imzalanabilir. Bir
uzak durma sozlesmesi éneriyoruz.

Mevcut bilimsel bilgilere gére, ortalama sac buyumesinin ayda 1
cm (0,8 cm - 1,4 cm]) oldugu varsayilmaktadir. Bununla birlikte,
blydmenin durdugu telojen saglar nedeniyle, 6 aya kadar olan dé-
nemlerden gelen aktif maddeler de depolanabilir ve béylece uzak
durma saglansa bile sag testlerinde pozitif test sonuglarina neden
olabilir. Kontrol stresi boyunca saga kozmetik islem uygulanmasi-
na [érnegin renklendirme, agartma, boyama vb.] izin verilmez.

Krone laboratuvari BDIN EN ISO/IEC 17025:2018 uyarinca
akredite edilmistir ve MPU hazirlanmasi igin CTU kriter-
lerine uygun olarak uzak durma belgeleri duzenleme
yetkisine sahiptir.

Uzak durma belgesi ile ilgileniyorsaniz, liitfen bizimle
su adresten iletisime gegin

Telefon 05222 8076-123

E-posta toxikologie@laborkrone.de

QE Ya da uzak durma sdzlesmesini
dogrudan doldurmak igin yukari-
daki QR kodunu tarayin.
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Uzak durma belgeleri




Arag kullanmaya uygunluk degerlendirmesinin bir par-
casi olarak alkol ve/veya uyusturucudan uzak duruldu-
gunun kanitlanmasi gerekiyorsa, uzak durma belgesi id-
rar veya damardan kan testi kontrol programi veya sag
analizleri yoluyla saglanabilir. Gerektiginde idrar veya
damardan kan testleri ve sag drneklerinin bir kombinas-
yonu da yararh olabilir.

Uzak durma programina baglamadan 6nce, hir trafik psi-
kologu veya bir MPU hazirhk merkezi ile gorusmenizi
6neririz. Laboratuvar testlerinin gerekli stiresi ve kapsami,
her hir vakada ehliyetin kaybedilmesine neden olan spesi-
fik olaylara bagidir. idrar testleri veya sag testleri sayesin-
de Alkolden uzak durma belgesinin edinilmesi surecinin
avantaj ve dezavantajlarina iliskin sorularinizi yanitlamak-
tan memnuniyet duyariz.

MPU'nun bir parcasi olarak damardan kan, idrar veya sag
orneklerinin kimyasal ve toksikolgjik incelemesine [CTU]
iliskin kosullar Degerlendi®rme kri®terleri® Arac kul-
lanmaya uygunluk degerlendirmesinde bir yargiya varmak
icin acikca dlizenlenmis ve yazili olarak belirtilmistir.

Alkolden uzak durmaya dair kanitlar

Alkolden uzak durma kaniti olarak hem idrar hem de sacg
ornekleri, alkoliin (etanol] spesifik hir bozunma Grdnd ola-
rak etil glukuronid (EtG] agisindan analiz edilir. DBamardan
alinan kanda tespit, alkal belirteci fosfatidiletanol (PEth)
temel alinarak yapilir.

Uyusturucudan uzak durmaya dair kanitlar

Uyusturucu ile ilgili muayeneler sirasinda i®drar ve sag
analizi agsagidaki madde gruplarini icerir: Amfetaminler,
metamfetaminler, benzodiazepinler, kannabinaoidler, koka-
in, metadon ve opiatlar. MPU'ya yénelik uyusturucularin
kanitlanmasi damardan kan érnedi ile mimkin olmaz.

Opiat veya opioid kullanimi gegmisi nedeniyle ehliyetin
kaybedilmesi durumunda, yukarida belirtilen uyusturucu
testine ek olarak Opioidler (buprenorfin, tramadol, fenta-
nil, tilidin ve oksikodon] icin bir test istenir. Opioidler igin
bir test isteniyorsa, bu durum laboratuvara ayrica hilgilen-
dirilmelidir. Elbette, alkol belirteci etil glukuronid, uyustu-
rucu ve/veya opioidler ve gerekirse, slrlis uygunlugunun
degerlendirilmesiyle ilgili uyusturucu veya yeni psikoaktif
maddeler (NPS] veya yeni psikoaktif maddeler [NPS] ka-
nit amacli kambine bir test de mimkudndur.

Alkol ve uyusturucu veya ilaglarin hirlikte tespitinin sadece
idrar veya sag drnekleriyle mimkun oldugunu, ancak da-
mardan alinan kanla mumkin olmadigini Iitfen unutma-
yin.

Uzak durma kaniti olarak damardan kan ve id-
rar ornekleri

Uzak durmanin damardan kan veya idrar testleri teme-
linde kanitlanmasi gerekiyorsa, “Uzak durma sdzlesme-
si" imzalanmasi zorunludur. Bu sozlesmede, istenen
slire (s6zlesmenin baslangici ve bitisi), ilgili asgari test
sayisi ve Uzak durma kaontrol programi gergevesinde
teste alinan kisinin diger hak ve yukamltltkleri (cagril-
diginda hazir bulunma, planli tatil veya hastalik duru-
munda davranig vh.] belirlenir.

6 aylik bir kontrol programi en az 4, 12 aylik bir program
en az 6 ve 15 aylik bir program en az 7 kontrol gerektirir.

Sozlesmenin bir parcasi olarak, teste alinan kisi dizen-
siz araliklarla telefon, kisa mesaj veya e-posta yoluyla
aranarakdaha 6nce bilinmeyen tarihlerde kontrol icin
cagrihr. Numuneler, gecerli hir kimlik belgesi (ntfus clz-
dani, pasaport veya oturma izni] kullanilarak kimlik
kontrolt yapildiktan sonra, laboratuvarda veya numune-
yi alan kurumda ertesi glinlin sonuna kadar gozle mua-
yene edilerek alinmalidir.

Uzak durmanin kaniti olarak sag érnekleri

Eder uzak durma belgesi Sag drnekleri® ile alinacaksa
alkolden uzak durma testi icin en fazla 3 cm proksimal,



